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 المستخلص 

 
هدفت الدراسة للتعرف على علاقة اضطراب الاكتئاب بالإدمان على المخدرات في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة من المدمنين 

بمجمع إرادة والصحة النفسية في مدينة الدمام، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي باستخدام أسلوب  

تمع الدراسة من جميع المدمنين على المخدرات في مجمع إرادة والصحة النفسية في  الدراسة الارتباطية المقارنة، حيث تكون مج

ا على المخدرات، وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية لمناسبتها لهدف الدراسة،  500مدينة الدمام والبالغ عددهم )
ً
( مدمن

النفسية في مدينة الدمام، وقسم الباحث العينة ( من المدمنين على المخدرات في مجمع إرادة والصحة  120)  من تكونت العينة   

ا على المخدرات، وإلى عينة 20إلى عينة استطلاعية للتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة وبلغ عددها )
ً
( مدمن

باحث بتطبيق ( من غير المدمنين على المخدرات، بعد ذلك قام ال100( من المدمنين على المخدرات، و )100رئيسية بلغ عددها )

( بصورته النهائية على عينة الدراسة، وتوصلت النتائج  Beck Depression Inventoryأداة الدراسة )مقياس بيك للاكتئاب

(، 0.011( وبدلالة إحصائية )0.660إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والإدمان على المخدرات حيث جاءت قيمة الارتباط مرتفعة )

إلى أن هناك   علاقة طردية بين الاكتئاب وبين الإدمان، كما أن المتوسطات الحسابية لمستوى اضطراب الاكتئاب  وهذا يشير 

," بدرجة منخفضة وبانحراف  73( حيث جاء المتوسط الحسابي الكلي "1.16 – 30لدى عينة مدمني المخدرات تراوحت ما بين )

ي الاكتئاب بين المدمنين وغير المدمنين حيث جاءت قيمة  ," ف73"، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية "0.48"    معياري 

(، وهذا يشير إلى أن الفئة المدمنة أكثر اكتئابًا من الفئة غير المدمنة. كما أظهرت النتائج  0.003وبدلالة إحصائية )   3.637ت=   

هل العلمي(، بينما تبين وجود فروق  عدم وجود فروق في الاكتئاب لدى مجموعة المدمنين تبعًا )للعمر، الحالة الاجتماعية، المؤ 

ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تبعًا لمتغيري )عدد سنوات الإدمان، عدد مرات التنويم(، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 . ير نوع المخدر لصالح فئة "كحول"في الاكتئاب تبعًا لمتغ

حو  والتوعوي  التثقيفي  الدور  على  الحرص  بضرورة  الدراسة  المجتمع،  وأوصت  في  الأفراد  على  وتأثيرها  المخدرات  مخاطر  ل 

وضرورة حرص إدارة مجمع إرادة والصحة النفسية في مدينة الدمام في معالجة الاكتئاب لدى المدمنين على المخدرات من خلال  

 تأهيل الأخصائيين النفسيين وتوظيفهم في المجمع. 

 المخدرات، المدمنين، مجمع إرادة والصحة النفسية في مدينة الدمام. الكلمات المفتاحية: اضطراب الاكتئاب، الإدمان على 
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Abstract 
 

The study aimed to identify the relationship of depression disorder with drug addiction in the light of some 

variables among a sample of addicts at Irada and Mental Health CENTER in Dammam.To achieve the 

objectives of the study, the descriptive approach was used using the comparative correlative study method, 

where the study population consisted of all drug addicts in Irada and Mental Health CENTER in Dammam, 

who numbered (500) addicted to drugs. The researcher divided the sample into an exploratory sample to 

ascertain the psychometric characteristics of the study tools, which numbered (20) drug addicts, and into a 

main sample of (100) drug addicts, and (100) non-drug addicts . Then, Therefore, the researcher applied the 

study tool (Beck Depression Inventory) in its second form to the study sample, and the results concluded 

that there is a depression relationship between depression and drug addiction, where the correlation value 

was high (0.660) and statistically significant (0.011), This indicates that there is a direct relationship 

between depression and addiction, and the arithmetic averages of the level of depressive disorder among a 

sample of drug addicts ranged between (.30 - 1.16), where the The overall arithmetic mean of ".73" with a 

low degree and a standard deviation of "0.48", as it was found that there is a depression relationship 

between addicts and non-addicts, where the correlation value was high (0.861) and statistically significant 

(0.003),  T-value= 3.637, and this indicates that the addicted group is more depressed than the non-addicted 

group . The results also showed that there were no differences between depression and the variable of (age, 

marital status, educational qualification), while it was found that there was a direct statistically significant 

relationship between depression and the two variables (number of years of addiction) (number of times of 

hypnosis), and there were statistically significant differences in the dimension Depression according to the 

variable of drug type in favor of the "alcohol" category.  

The study recommended the necessity of paying attention to the educational and awareness role about the 

dangers of drugs and their impact on individuals in the community, and the necessity of keenness of the 

administration of Irada and Mental Health Complex in Dammam in treating depression among drug addicts 

through the rehabilitation of psychologists and their employment in the complex . 

Keywords: Depressive disorder, drug addiction, addicts, Irada complex and mental health in the city of 

Dammam. 

 
 

 


