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  المستخلص  

قةفات ما دددد   فدددد  قةددددد  عا دددد   تحديددددد قة بيددددع لددددام قة وددددو ل  دددد   قة  لدددد    : الهدددددف

إنتد   قةند  عع  قةهرم ن  ،  قختب ر  ظد ف  قةببدد  قختبد ر  ظد ف  قةبيد  لدام عود   

 .قةنادلاناع

ع مدددو مدددم ملتيددد  قة نددددق  فددد   ددد  عع  05تدددخ قختاددد ر عمددد قف  مدددم  :المنهجيدددة

ثبث عو   مد هخ سدبا قلامدرقل قةوةم دع ل د قستب  د . قةوستحضرق  قةنادةاع ف  جدة

ةيفات ما د  ، قةهرم ند  ، عا دع د  مدم قة ود  ،  74 جدر  تحيادو .  قلاد يع قةوسدتلدمع

يو د  لتحيادو .  قختب ر  ظ ف  قةببد  قختب ر  ظ ف  قةبي  ج ب  إةى ج ا مع ضغط قةدد 

تدخ ت دديو نود م  م دام . قةتدثثار قةو  د  قث ام ةيحند   عيدى ياودع  قةت ء قة سباعقختب ر 

 .أ  قلأمرقل،  مب ن قة وو إةخ ستلدق  قلاد يعمع قةح ةع قةة قجاع، ق

. 60.53 ك ن ع مو  رديع قة ه ر  66.33مت سط قة ور ة و   قة  لع قةياياع  :النتائج

 اع ف  مست ي  قةياي  و   قة رديعة عكبارة فقد ة نظ أن قة سب 5.3344 ك ن 

، MID، PMNL، MPV، PDW  قةيوف  ي  ،، كري   قةد  قةباض ء ي ك ز،جقة

قةا ريك،  قةا ري ، ، قةن دي  ، كري تا ام، نوض ASTقةب ةسا  ، قةوغ اسا  ، 

CRP د  ، فات مام FT4،5.6667، 5.7545، 5.7400، 5.7606، 5.6553 مع ،

5.9444 ،5.6735 ،5.3649 ،5.3495 ،5.7555 ،5 .6453 ،5.6639 

عيى  5.3949   5.9095،5.9357، 5.0993، 5.739، 5.0556، 5.7957

سباع ، ةاس مم ف  قختب ر قةت ء قة . قةت قة  ك نت غار  ف  عو    رديع قة ه ر

تغاار كبار ف   عيى كو قلان ق  لا ي جد ق .  0.5> قةقاوع تب ن قةضر ر  قن

  ، فMCHC,MCV ,P-LCR، ALT قةحورقء،قةد   ي  ، كرPCVقةهاو غي لام، 

  .كو مم قة رديع قةنب ناع ق  قةياياع,

كثارق  قةحق فق قةوذك رة أعبه تمار إةى أن قة وو ل     قة  ل   مرتبط: الاستنتاج

قةبي   قةببد إةى ج نا قةغدة قةدرياع قةت    ظ ف ل ض ، (د)ل ضطرقل   ف  فات مام 

أ   ،ةيقيا،  قةغدة قةدرياع ف  قلإ  لع لثمرقل يوبم أن تةيد مم خطر هؤلاء قة و  

 .غاره  مم قلاضطرقل   قلأيضاع فاهخ

.اع ما د   قةباوا فادع قةحا يدع، قةندحقةوستحضرق  قةنادلاناع، قةفات: الكلمات الرئيسية
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Abstract 

 

Aim: To determine the relationship between shift work and blood profile, 

particularly vitamins, hormones, electrolytes, liver function tests and kidney 

function tests among pharmaceutical industry production workers. 

Methodology: A random selection of 50 workers from different units of 

pharmaceutical industry in Jeddah was made. After excluding 3 workers 

because they  have chronic disease and  they use medicine. 47 respondents 

were analyzed for vitamins, hormones, electrolytes, liver function tests and 

kidney function tests along with blood pressure. We did two tailed t test 

analysis to get p value. The  given model  adjusted with marital status, drugs 

or diseases, work place etc. 

Results: The average age for night shift workers was 33.62 and day shift workers 

was 35.82 and was found to be 0.2277# . It was observed that relative to night 

time, Glucose ,WBC , Lymphocyte, MID , PMNL, MPV , PDW , Calcium, 

Magnesium, AST, Sodium ,Creatinine, Uric Acid, Urea ,CRP, Triglycerides Vitamin 

D3 and FT4. The values are 0.3082, 0.4353, 0.4955, 0.4878,  0.3334,  0.1999,  

0.3468,  0.2371,  0.2910,  0.4888,  0.3706,  0.3361,0.4104, 0.5003, 0.461, 

0.5116, 0.1510, 0.1684 and 0.2191 respectively werealtered in day shift 

workers. In two tailed t test the significant is not necessarily p<0.5. This is an 

observational results obtained from the data. However, there was not significant 

alteration in Hemoglobin, PCV, RBCs, MCH, MCHC, MCV, P-LCR, ALT, FT3 during 

night or day time. 

Conclusion: The above finding suggest that shift work is very much related 

to disturbance in Vitamin D, triglycerides, some kidney and liver function 



 
 

 

 

parameters along with thyroid that can increase  the  risk  of  these workers 

for cardiac, thyroid or other metabolic disorders in them. 
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