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 المستخلص

مدن  أقد  العظدام بتلد  ويبدون لادا بسدرة  أببدر العظدام تفقدد اتأن المددنن الدراسات تبين معظم نتائج

 2،5-1،5 بنسددب  فدد  مفصدد  الفندد  الاصدداب  ببسددور نطددر يدداداد، المدددننات فدد . اتغيددر المدددنن

 مد تبوين الجسم ل الجوانب المنتلف و التدنين العلاق  بينكان الهدف من هذا البحث دراسة . أضعاف

 فاددد مربددا الملدد  فدد ، وبثافدد  المعددادن فدد  العظددام هرمددون الةدددد الدرقيدد  ، D، وفيتددامين البالسدديوم

 .المملب  العربي  السعودي  ف  هشاش  العظام التميا لأبحاث ف  مربا للبحوث الطبي 

 يات باسدتندام المعسد  و تشدني السدعود النسدا  المددننات مدن 25؛  سديد  55شملت هد   الدراسد  

السدعوديات الةيدر  مد  النسدا  مقارنتادا وسديتم .ةاما 55-25 ال ين تتراوح أةمارهم بين ترقق العظام

  مسدتو مثد  وقدد مدت ميندنن ميدت باض ايدن اليااكدم الونة  ن بدة  .نفد  الفئد  العمريد  مدننات من

المعدادن فد   بثاف  وب ل  تم تحديد .لجمي  المرضى، والبالسيوم الدرقي  جارهرمون ال ،( د)فيتامين 

 الأشددع  السدديني  قيددا  امتصددا  الطاقدد  المادوجدد بواسددط    جميدد  المرضددىل( g/cm2) العظددام

(DXA ),   البثاف  المعدني  للعظم وتم قيا(T-score ) ،  العمود الفقري وةندق الفند )ةند منطقتين 

 .(الأيمن والأيسر

ف  ( ٪ 15.51)بنسب   من البالسيوم المص  ف  مستويات ض ملحوظاننفا النتائج أظارتد وق

ف   الدرقي  هرمون الةدد مستويات ايادد .ةير مدنناتال مجموة  مقارن  م ات المدنن مجموة 

مستويات  ف  حين أظارت النتائج اننفاض .المدننات  مجموة  من( ٪ 8...)بنسب   المص 

اننفضت  (د)فيتامين  مستوياتةدم بفاي  سيدات ، وجمي  ال من ٪ 8...بنسب   D نق  فيتامين

بثاف  المعادن ف  العظام  اننفاضب ل  أظارت النتائج  .السيدات جمي  من ( ٪ 1..1)بنسب   أيضا

أن  ه   الدراس  نستنتج من، ونحن اتالمدنن مجموة  ٪ من .12،7 نسب ب الفن  لد  منطق 

 اننفاض يؤدي أيضا إلى التدنين. باشاش  العظامللإصاب   مستق  هو ةام  نطر التدنين بالمعس 

 .العظام بثاف  المعادن ف 
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Abstract 

The results of most studies show that smokers lose bone more rapidly and have a lower 

bone mass than nonsmokers. In female smokers, the risk of hip fracture is increased by 

1.5-2.5 fold. The aims of the present study were to explain the relation of different 

aspects of body composition on smoking studying  with calcium homeostasis, vitamin D, 

Parathyroid hormone and  bone mineral density in King Fahd Medical Research Center in 

Center of Excellence for Research on Osteoporosis, Saudi Arabia. 

This study included 50 women; 25 Saudi  Women smokers of molasses aged between 

25-50 years. They were compared with the controls 25 healthy Saudi   women of the 

same age group. Bone profile including serum 25-OH vitamin D, parathyroid hormone 

and Calcium was assayed to all women. All women had determined of bone mineral 

density(g/cm2) using dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) , BMD were determined 

for the anterior-posterior lumbar spine (L1-L4) and femur. The results have shown 

significant decrease in serum levels of calcium by (43.51%) at smoker group compared 

to control group. Serum parathyroid hormone  levels increased by (8.84%) of smoker 

group . Inversely vitamin D deficiency  levels were decreased by 82.9% of all women , 

Vitamin D insufficiency levels also decreased by (17.1 %) of all women . BMD femur 

decreased by 42.87%  of smoker group .We Conclude from this study that molasses 

Tobacco smoking is in most studies found to be associated with a low bone mass and an 

increased risk of osteoporotic fracture.  It is important to address lifestyle factors that 

affect bone health. 


