
 
 
العوامل الغذائية والصحية المرتبطة بالأمراض المزمنة لدى السيدات السعودية بمدينة 

 جدة 
  نوف بنت علي أل سليمان 

  ﴿ المستخلص العربي ﴾
  

دف هذه الدراسة إلى التعرف على بعض العوامل المرتبطة بالإصابة بالأمراض المزمنة عند السـيدات السـعوديات في        
سيدة سعودية تتراوح أعمـارهن بـين   ) ٦٠٤(حيث تم أخذ أوزان وأطوال وقياسات مستوى ضغط الدم لـِ ، مدينة جده

سيدة مـن  ) ٥٠٢(وجودة في مدينة جده وأُخذت عينة دم لـِ تم اختيارهن من المراكز الصحية الأولية الم، )سنة ٥٥و٢٥(
مستوى الكولسترول والبروتينات ، سكر صائم: (لعمل التحاليل التالية، ساعة تقريباً) ١٤ -١٠(وهن صائمات من ، هؤلاء

 ـ، أيضا بالدم VLDLوالمنخفضة جداً ، HDLوالمرتفعة الكثافة ، LDLالدهنية المنخفضة الكثافة  ريدات وكذلك الجلس
ووجهت لهن أسئلة عن بعض المعلومات المتعلقة بحالتهن الاجتماعية والصحية وعادان الغذائية ونمط معيشـتهن  ، )الثلاثية 

  .واستهلاكهن لبعض الأغذية

، )٪٢٢.٥(والإصابة بداء السكري ، )٪٧٠.٥(وأوضحت النتائج أن نسبة الإصابة بزيادة الوزن والسمنة معاً كانت      

لم يكن لديهن علم بإصابتهن بالداء قبل إجراء ) ٪٧(أي أن ، فقط) ٪١٥.٥(للواتي كن يعلمن بإصابتهن بالسكري بينما ا

وجاءت نتائج . من العينة مصابات بارتفاع الكولسترول بالدم) ٪٩.٨(فقد تبين أن ، أما نتائج تحليل الكولسترول. التحليل

وقد وجد أن العمر والحالة الاجتماعية والحالة التعليميـة  . غط الدممصابات بارتفاع في ض) ٪١٦.٦(قياس ضغط الدم بأن 
، السمنة وداء السكري وارتفاع ضغط الدم والكولسترول: وأيضاً الوظيفية لها علاقة ذات دلالة إحصائية عالية مع كلا من

ووجدت علاقـة ذات  ). ٪٩٩(بينما عدد الأطفال له علاقة مع السمنة وارتفاع ضغط الدم والكولسترول عند درجة ثقة 
السمنة وداء السكري وارتفاع ضغط : قيمة معنوية بين عدد مرات تناول الأطعمة السريعة خلال الأسبوع والإصابة بكل من

وكان لممارسـة  . والعلاقة نفسها بين عدد مرات تناول الأطعمة خارج المترل والإصابة بالسمنة وارتفاع ضغط الدم، الدم
وكانوا المصابات . في انخفاض نسب المصابات بالسكري وارتفاع ضغط الدم وأيضا ارتفاع الكولسترولالرياضة الأثر الكبير 

والمصابات بارتفاع الضغط والمصـابات  ، بينما المصابات بالسكري، بالسمنة أكثر ميلاً لاستهلاك الغذاء من غير السمينات
  .من غير المصابات بتلك الأمراضكانت نسب استهلاكهن للأغذية أقل بكثير ، بارتفاع الكولسترول

وأوصت الدراسة بأهمية دراسة العوامل المرتبطة بالإصابة بالأمراض المزمنة وذلك لغرض إعداد خطط وقائية تتناسب مع      
  .واقع اتمع السعودي

  

  :الكلمات المفتاحية
الحالة  –الحالة الاجتماعية  –رول بالدم ارتفاع الكولست –ارتفاع ضغط الدم  –داء السكري  –السمنة  –الأمراض المزمنة 

 .استهلاك الغذاء –العادات الغذائية  –نمط المعيشة  -الصحية 
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                         Abstract  

The aim of the study is to determine some factors associated with 
chronic disease among Saudi woman at Jeddah City. Weights, high, and 
blood pressures measurements have taken for (604) of Saudi women, 
aged ranged between (25-55years). The Sample has teen selected From the 
primary health center existing in Jeddah city, and also taken the sample 
of blood for (502) ladies had been taken when they were faster within 
(10-14hours) , in order to set up the following necessary tests ( diabetes , 
level of cholesterol, and low condensed fat protein LDL, (low destiny 
lipoprotein , High Density lipoprotein and very low density Lipoprotein 
in the blood , as well as triglyceride). Questions have been addressed to 
the individual subject with information related to their social, health, 
nutritional status and their life style and consuming some of their foods. 

The results of the study reveals that rate of overweight and obesity 
were together 70.5%, diabetes was 22.5%. as for self-reported of diabetes 
were 15.5% only. But the rate of none- recognized of self-reported were 7% 
before doing the test .Cholesterol findings show that 9.8% of the sample 
has high Cholesterol, blood pressures measurements result indicate that 
16.6% have high blood pressure, and age, marital status , education and 
employment status association high statistical sign with obesity, diabetes , 
high blood pressure and cholesterol, the result shows also that number of 
children has relation with obesity high blood pressure and cholesterol at 
confidence degree 99% . there is a link that ha significant value 
between frequency of having fast food weekly and obesity, diabetes and 
high blood pressure. Also a correlation between frequency of eating 
food out of home and obesity and high blood pressure. The performance 
of the sport practice women of big effect hi hypercholesterolemia. 

It has been observed that obese individuals are more inclined to 
consume food rather than non obese female. As for the female who are 
affected with diabetes. High blood pressure, high of cholesterol, that their 
rate of consuming food was less than those who are non affected with 
these illness. 

The study has recommended investigating the factors that associated 
with chronic diseases for preparing precaution planning modifying with the 
reality of Saudi Community. 
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